
親子ヨガ 

助産師さんによるヨガと座談で、 

ゆったりリラックスしたひとときを過ごしませんか。 

 

【日時】7 月７日（土）13：30～15：00 

【場所】てくのかわさき 5 階 和室 

【対象】高津区在住の生後 3 ヶ月～1 年未満（開催当日の時点）の乳児とそのお母さん 

【講師】オリーブ母子相談室  助産師 柳澤裕美 先生 

【定員】事前申込 18 組    【参加費】500 円 

【申込方法】6 月 22 日（金）までに、電話・FAX で「7/７親子ヨガ参加申込」と明記し、 

①お母さんの氏名②住所③電話番号④開催日時点での子どもの月齢を記載。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津区あんしんセンター 
〒213-0001 高津区溝口 1-6-10 てくのかわさき 3 階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com  （ホームページ）http://www.kawasaki-shakyo.jp/takatsu/ 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」さ

んの協力のもと、朗読テープも

ご用意しております。 
 

２０１８年６月号 

 

 

 

 

 

●高津区社会福祉協議会では● 

高津区全体の地域福祉の推進を目指

して、各種事業を実施しています。 

・地域包括ケアシステムにおける 

「自助」「互助」の推進 

・移送サービスの実施 

・区内で活動するボランティア・当事

者団体への支援 等 
 

●地区社会福祉協議会では● 

自分たちの住んでいる地域をより一層住みやす

くするために、地域の実情に合わせた小地域で

の活動をしています。 

 例えば…。 

・ひとり暮らし高齢者等を対象とした会食会や

ミニデイケア 

・障がい者交流事業 

・子育てサロンや児童・青少年の見守り等 

 
 

～集められた賛助会費は、下記のような福祉事業に役立てさせていただいております～ 
 

会員になるには、高津区社協または、各地区社協会員までお問い合わせください。 
 

  賛助会員とは、 “高津区社会福祉協議会”と、区内に 4 つある“地区社会福祉協議会”が行う   

     地域福祉事業に賛同し、 財政的に活動を支援していただく方です。   

賛助会費とは 、 賛助会員 からの会費を 賛助会費 といいます。   

年額 1 口 1,000 円   ※ 何口でも お申込できます 。   

  

  

♪第 29 回 たかつ区健康福祉まつり♪ 

●授乳の関係がありますので「お母さん」のみを対象とします。 

●きょうだいの入室はできません。 

赤ちゃんのすこやかな 

心身の発達の為に、お母

さんが声掛けをしなが

ら、マッサージやポーズ

を施していくものです。 



ボランティア・当事者活

動に取組むグループ及び

個人が、親睦を図り、情報

の交換や福祉活動への取

組みを向上させることを

目的として、活動していま

す。     

 年に数回この紙面をお

借りし、所属団体の紹介を

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「九星の会」（占い勉強会） 

人間の幸せと寿命は人それぞれに異なります。 

何故？の疑問から、平成 22 年より占い（・命術・

相術・占術等）を勉強したいシニアが「九星の会」

を作りました。 

月 1回高津市民館等で勉強しています。今は「高

津市民館」の【サークル祭】（年 2 日）「てくのか

わさき」の【てくのまつり】【健康福祉祭り】で『タロット占い』とパソコン

による『年間バイオリズム』の打ち出しを行い好評を得ています。     

今後は皆さんのご要望に応えて未熟ながら各所でも行おうと考えています。 

 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 044-812-5500 

 

 

チャレボラとは、市内在住・在学の学生を対象としたボランティア・福祉体験学習です。高津区社協

では次の５つのプログラムを実施します。プログラムとは別途、オリエンテーション（7 月２１日（土）

14 時～16 時）、および、まとめの会（8 月 1８日（土）1０時～1１時半）もご参加ください。 
プログラム 日程 場所 対象 定員 

災害ボランティア体験 7 月 2３日（月） 

10 時～15 時半 

川崎市立 

中央支援学校 

小学5年生～ 

中学 3 年生 
25 名 

子育て支援センターで 

ボランティア体験 

8 月１日（水）・３日（金） 

9 時半～1３時   

地域子育て支援ｾﾝﾀｰ

ひがしたかつ 

中学 2 年生 

以上 
2 名 

「夏の遊び場 in たかつ」の

お手伝い 

8 月 3 日（金）9 時半～11 時半 

8 月 4 日（土）9 時～15 時 

神奈川県立 

高津養護学校 

中学生 

高校生 
30 名 

二ヶ領用水清掃ボランテ

ィア体験 

8 月５日（日） 

１０時～12 時 

スクラム 21 と 

二子坂戸緑地の間 

中学 2 年生 

以上 
2 名 

ミニデイケアで高齢者と

のふれあい体験 

8 月 16 日（木） 

9 時半～15 時 
上作延いこいの家 中学生以上 5 名 

 

【申込方法】所定の参加申込書を、FAX または E-mail にて提出。6 月 2０日（水）締切。 

【申込・問合】川崎市社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター 

電話 044-739-8718 FAX044-739-8739 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.csw-kawasaki.or.jp/ E-mail v-center@csw-kawasaki.or.jp 

 

たかつボランティア・当事者連絡会のご紹介 

 

 

 

高津区社協の健康運動のマスコットキャラクター 

テントラちゃんが区内の活動をお知らせします。 

新緑が薫る５月、各地域で総会が開かれまし

た。高津第二地区社協と高津第三地区社協の総会

では、締めの部分で「テントラちゃん体操」が行

われました。みんなでトライ！          

本年度も元気な高津でいきましょうね。 

 

http://www.csw-kawasaki.or.jp/

