
 
 

高津区で精神保健福祉に携わっている人と市

民の方との、交流の場です。 

からあげ・カレー・フランクフルト・ミステリ

ーやきそばの模擬店、手作り製品バザー、オーク

ション、団体発表等行います。   

どなたでも気軽にお越しください。入場無料。 

【日時】1月13日（土）11：00～15：00 

【場所】てくのかわさき 2階 ホール 

【問合】たかつ精神保健福祉連絡会 

電話・FAX 044-812-1147（喫茶ほっと） 

 

 

  

 

 

 
 

おいしいコーヒー・軽食と、美しい音楽で、ほ

っと一息つきませんか。 

【日時】12 月 21 日（木）13：30～15：30 

【会場】てくのかわさき 2 階ホール 

【対象】原則、高津区内在住で、 

① 高齢者・障がい者（児）のご家族を現在介護

している方 

② 高齢者・障がい者（児）のご家族を過去に介

護していた方（若干名） 

【内容】高津区北見方のフレンチレストラン「ビ

ストロポップコーン」の軽食と木管五重奏のミニ

コンサート。相談機関や介護者家族会の紹介。 

【参加費】500 円 

【定員】32 名（応募多数の場合は抽選） 

【申込方法】12 月 8 日（金）までに申込。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500・FAX044-812-3549 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

      
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このトピックスは朗読ボラン

ティアグループ「ひいらぎ」さ

んの協力のもと、朗読テープも

ご用意してあります。 
 

 

高津区社協の健康運動のマスコットキャラクター・

テントラちゃんの動向をお知らせするコーナーです 

社会福祉法人川崎市高津区社会福祉協議会(地域課) 
〒213-0001高津区溝口 1-6-10てくのかわさき 3階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5500 FAX 044-812-3549 

 

 

高津区あんしんセンター 
〒213-0001高津区溝口 1-6-10てくのかわさき 3階福祉ﾊﾟﾙたかつ内 

電話 044-812-5833 FAX 044-812-3549 

川崎市高津老人福祉・地域交流センター 
〒213-0013 高津区末長 3-24-4 

電話 044-853-1722 FAX 044-853-1729 

 

（E-mail）info@takatsukushakyo.com  （ホームページ）http://www.kawasaki-shakyo.jp/takatsu/  

 

11 月 16 日晴天のこの日、僕は高津スポーツ

センターにお邪魔しました。区内体操グループ

の皆さんが一斉に集まって交流を深める「健康

づくりグループ交流会」で 

す。参加者総勢 230 名で 

行ったテントラ体操は、と 

っても圧巻でした。締めの 

「トライ！」のポーズも決 

 まりました！ 
 

  
 

今年も共同募金運動の一環として、12 月 1 日から年末たすけあい募金が始まりました。 

皆さまからいただいた募金は、高津区内の介護が必要な方や障がいのある方などのいらっしゃる世

帯へ、民生委員児童委員の皆さまのご協力をいただき、見舞金としてお渡しするほか、来年度、高津

区内の小地域福祉活動団体への助成金等に活用させていただきます。 

今年度も、皆さまの温かいご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

神奈川県共同募金会川崎市高津区支会では、下記の資材をご用意しています。資材は福祉パルたか

つ窓口にて扱っております。 

 

 

※資材作成単価の都合

上、大変恐縮ですが募

金目安額を設けており

ます。 

 

目安額 ５00 円程度 1000 円程度 

資
材
の
種
類 

フロンターレコラボバッジ 

 

クオカード（５００円分） 
 
 

 

  

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

僕はこのとき出番の待機中 

でしたので、写っていません。 

 

 

福祉パルたかつ（地域課・あんしんセンター）、

高津老人福祉・地域交流センター、高津各いこい

の家、いずれも、12 月 29 日（金）～1 月３日

（水）まで休業させていただきます。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フラ・プラマナ 
 

私達のグループは、久地診療所並びに樹の丘の

ボランティア活動をしているなかで、フラによる

癒しを「健康に皆が楽しく」との思いから発足し

ました。本格的に始めて早 15 年。先日は川崎市

社会福祉協議会から、福祉功労者として表彰され

ました。 

フランダンスを主に、手話、ハワイ語、体操、

歌、コミュニケーション体験と、一般の方と一緒

に踊りを楽しめるように、そして健康でチョッピ

リ学んで頑張っています。毎週 1 回レッスン、

月 2 回位の老人施設、 

障害者施設、地域のイ 

ベントへの参加出演。 

新メンバー募集中、 

お待ちしています！ 
 

高津シニア 
 

平成 16年にシニアを対象とした第 1回の「パ

ソコン講座」を高津市民館で行いました。シニア

の皆さんの進度に合わせて、ボランティアのアシ

スタントが指導します。 

・内容…ワード、エクセル、インターネット等 

・場所…高津市民館、てくのかわさき等 

・時間…13 時から 16 時 30 分 

・クラス…入門クラス、中級クラス 

・条件…ノートパソコン持参 

・会場費…750 円／回 

・連絡先…和田 卓（電話 044-788-1824） 
 

 
 

 

 

 

発行：高津区ボランティアセンター 

電話 044-812-5500 
「たかつボランティア情報」に、ボランティア募集の

記事を載せませんか？掲載希望の方は、高津区ボラン

ティアセンターまでお気軽にご連絡ください。 

 

 

 

 

   

 

 

ご興味のある 

活動先へ 

お気軽に 

連絡ください 

 

一芸ボランティア その他 
 

 高津区社協には、区内の高齢者・障がい者施設

から、「施設におけるイベントで一芸を披露して

くださるボランティアさんを紹介してほしい」と

いう相談が多く寄せられます。 

 一芸をお持ちの皆さま、ご協力いただけません

か？楽器演奏、ダンス、手品、大道芸、落語等、

どのようなジャンルでも大歓迎です。高津区社協

にご登録いただければ、ご都合に合う募集があっ

た際に、ご連絡させていただきます。 

【申込・問合】高津区社会福祉協議会 地域課 

電話 044-812-5500・FAX044-812-3549 

 

 
 

本助成金は、団体運営の将来の自立・発展を図

るため、市内で公益な活動を行っている市民活動

団体の「事業」を資金面から支援する制度です。 

申請に関する詳細については、かわさき市民活

動センターのホームページをご参照ください。 

【対象団体】次の要件をすべて満たす団体 

① 市民活動を行っている団体であること 

② 市内を活動拠点としていること 

③ 主たる構成メンバーに、市内在住、在勤また

は在学者が最低 1 人含まれていること 

【助成対象期間】 

平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日の

期間に行われる事業 

【募集期間】 

・スタートアップ助成 

 1 月 17 日（水）から 2 月 28 日（水） 

・ステップアップ 30 助成、 

ステップアップ 100・200 助成 

11 月 21 日（火）から 1 月 16 日（火） 

【申請・問合】 

公益財団法人かわさき市民活動センター 
電話 044-430-5566・FAX044-430-5577 
 

 

 

「たかつボランティア・当事者連絡会」は、高津区

内で各種ボランティア・当事者活動に取組むグループ

及び個人が、親睦を図り、情報の交換や福祉活動への

取組みを向上させることを目的として、平成 24 年に

発足しました。現在 38 のグループ・個人が所属して

おり、各種事業や定例会を行っております。 

 当会では、3 ヶ月に一度、この紙面をお借りし、所

属団体の紹介をさせていただいております。 

 

 

  

 

 

 


