
薬との上手な
つきあい方

令和７年度宮前いきいきセンターくらしの相談事業

病院で処方された薬とサプ
リメントは、一緒に服用して
もいいの？
処方薬、市販薬、漢方薬、
薬草。飲み方や量を間違えた
ら命に関わることにもなりか
ねない薬。
薬の正しい飲み方や注意点
について学んでみませんか？

講 師
日 時
会 場
対 象
定 員
費 用

申込方法

受付時間

中村 由雅 氏 川崎市薬剤師会
令和７年１０月１５日（水）１時３０分～３時
宮前いきいきセンター ４階ホール
川崎市内在住６０歳以上の方
４０名 先着順
無料
令和７年９月１８日（木）から事務所窓口又は
電話でお申込みください。※日曜・祝日を除く
午前９時～午後４時
※先着順のため、定員になり次第締め切らせ
ていただきます。



≪お申込みの皆様へ≫

新型コロナウイルス感染症の法的位置づけが
変更されましたが、高齢者が感染した場合の重
症化リスクは高いとされていますので十分注意
が必要です。

感染防止に有効とされている基本的な感染症
対策に御留意ください。
【基本的な感染症対策】
・体調不安や症状がある場合の自宅療養、受診
・手洗い等の手指衛生
・三密（密閉・密集・密接）の回避、人と人と
の距離の確保
・窓開けによる換気
・その場に応じたマスク着用や咳エチケット
※感染症による重症化を引き起こし得る疾病を
お持ちの方は、医師に相談するなど、施設の
利用を慎重に御検討ください。
※感染症の状況等により、やむを得ず中止する
場合があります。

宮前いきいきセンター
（宮前老人福祉センター）

〒２１６－００３３
川崎市宮前区宮崎２－１２－２９

TEL０４４（８７７）９０３０
FAX０４４（８７７）９２３２

担当 鈴木
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