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令和3年度に関しては、前年度から引き続いて新型コロナウイルス感染症の感染拡大の様相を受け、
日常生活においても、こまめな手洗いや消毒の実施、マスクの着用の徹底など、感染防止策をとりな
がら、「新しい生活様式」に適応するため、引き続き住民一人ひとりの意識の変革が求められた一年と
なりました。
令和4年度につきましては、いまだ新型コロナウイルス感染症による影響への不安はありますが、

生活福祉資金特例貸付について一定の目途がついてきたこともあり、感染状況に注視しながら、次の4つを重点項目と
して各事業のリスタートを展開する年度にしていきます。令和4年2月25日（金）に障がいについての理解者（オープンエアメーカー）を増やす

とともに、地域で活動するボランティアも増やすことを目的として「障がいの理解・啓
発のすすめ～オープンエアメーカー養成講座～」をオンラインで開催しました。
講師として戸沼智貴氏（NPO法人高津総合型スポーツクラブSELF）をお招きし、当
日に参加された15名の方々へ、スポーツを通した障がい
者の理解をテーマに具体例を交えなが
らご講義をいただきました。

今後もコロナ禍での行事開催となることが予想されますので、オンラインでの開催も視野に入れ
て研修等企画していきたいと思います。
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地域福祉活動拠点の
調査および開拓

既存の老人いこいの家などの地域福祉活動拠
点について、地域住民が利用しやすい環境整
備を図る。カフェ連絡会における連携体
制を生かしたさらなる拠点づくりの
調査・開拓を行う。

区社会福祉協議会の
PR 活動の強化

広報誌の設置箇所の拡大や、地区社協や関係
機関からの情報提供を受け、ホームページに
よる積極的な地域情報の発信を行う。ま
た SNSを活用した幅広い世代に向け
た情報発信の方法の検討を

行う。

相談機能の
強化・充実

高齢者・障がい者・子どもなどはもちろん、
社会的マイノリティの方々からの多様な福祉
相談にワンストップで対応できる体制の
強化を目指す。職員の知識向上、関
係機関とのさらなる連携の

強化を図る

新しい生活様式に即した
事業の実施

オンラインによる研修や講座など ICT（情報
通信技術）を活用した、新しい生活様式に即
した情報発信を行うための環境を整備す
る。また今後の ICT の活用方法に関
する研究を重ねる。

宮前区社会福祉協議会
ボランティア活動振興センターからのご報告

令和 3年度ボランティア入門講座を宮前区社協として
� 初めてオンラインで開催しました !!

オンライン開催についての感想オンライン開催についての感想

研修を受講してみて研修を受講してみて

● �いろいろ学んで知ったつもりでいましたが、初めて耳にするお話もあり、
講師の具体的なお話や例えがためになりました。	

● スポーツの視点での障がいのお話し、新鮮でした。
● オープンエアメーカーという考え方が良く分かりました。
● ボランティアの入門講座にふさわしい内容であったと思います。

● 平日日中だとオンラインの方が参加しやすい。
● オンラインでなければ都合が合わず参加できなかった。
● 時間や場所を気にせず、気楽に参加できる。
● �オンラインのため、参加者が限定され多くの方の受講ができなかったの

は残念でした。

参参 加加 者者 のの 感感 想想
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宮前区社協では、令和 3年度に策定した「第 4期地域福祉活動計画」によって、今後の活動目標の一つに、「認め合う
意識づくり」を掲げ、社会的マイノリティの方々への理解や受容に向けた様々な取り組みを行うこととしています。広
報誌をはじめ、研修や講演会などを通じて情報を発信し、多様性を認め合うことができる地域づくりを目指します。

つぎの団体より、ご寄付をいただきました。宮前区内の地域福祉推進のために広く活用いたします。
【寄付金】　
○ 東急リゾーツ＆ステイ　石勝エクステリア共同事業体　川崎国際生田緑地ゴルフ場　様

それぞれの性に対する考え方や捉え方の違いにより、
セクシュアリティの在り方も人それぞれに異なってい
ます。身体の性と心の性や社会的な性が一致している
方もいれば、例えば身体は男性として生まれても、女性
の気持ちを持っている方、もちろん反対の方もいます。
自身が考える「性」の在り方と、社会の中で求められ
る性による役割とのギャップに苦しい思いを抱く方も
おり、そのような人々は「セクシャルマイ
ノリティ」として、その表現の一つとして、
『LGBTQ』という言葉があります。

「性」について考えるためには、性が表す様々な側面を知ることが大切です。「性」には、生まれ持った身体の
性の他、気持ち（心）の性や社会的な性など、それぞれの性の在り方に違いがあります。まずは自身の性の在り
方（セクシュアリティ）を構成する主な要因について考えます。

皆さんは「LGBTQ」という言葉を聞いたことがありますか？「LGBTQ」は人の性に関する考え方や表現の仕
方により、それぞれの人が持つ色々な性の在り方を示す言葉です。
現在の多様な社会においては、生まれ持った身体の性だけではなく、心の性や社会的な性の在り方によって
も違いがあり、一概にひとくくりに表すことは難しいです。
本号では、LGBTQをはじめ、性が持つ多様性に関して知るとともに、宮前区社協が目指す、社会的なマイノ
リティの方々への理解と受容を目指した地域社会づくりについて考えていきたいと思います。

人の「性」について考える
～LGBTQに関する正しい知識と理解～

LGBTQとは

実績額　2,853,100円（1,417 件）

令和 3 年度賛助会費実績報告および
令和 4 年度賛助会費のご協力のお願い

…　～体験に入る前にまずは「ボランティア」や「福祉」について知ろう〜

…　～さぁ、選んだプログラムを体験しに行こう～

HPから申込みいただけます。
※�コロナウイルスの感染状況次第では中止となります。開催の有無や、
　日程等の詳細については　「川崎市社会福祉協議会」HPでご確認ください。

オリエンテーションSTEP 1

ボランティア体験STEP 2

…　～最後はみんなで体験したことを振り返ろう～まとめの会STEP 3

視覚障がい者へのお手伝い！声かけ誘導体験
（内容）視覚障がい者の方と実際にまちを散策し、声かけの方法や誘導の仕方を学びます。１
�福祉の目でまちを点検！車いす介助体験【福祉マップ作り】
（内容）車いす介助体験を通じて、実際にまちを散策し、福祉マップ作りを行います。2
�デイサービスで高齢者との交流（夏祭りでボランティア体験）
（内容）デイサービスでボランティア体験を行います。3
�障がい者施設でボランティア！ボッチャを通じて利用者と交流 !!
（内容）障がい者施設でボランティア体験を行い、ボッチャ等を
　　　 通じて利用者と交流します
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ご賛同いただいた賛助会費は、区内 7地区社協が実施する各事業の
重要な財源として、お住まいの地域に還元し、また区社協で開催する
左記のフェスティバル等の事業にも活用させていただきました。

令和 4年度も宮前区社会福祉協議会では、地域の支え合いの活動を
積極的に進めていくため、地域福祉活動を資金面から支えてくださる
賛助会員を募集いたします。
地域において、より多くの皆様に地域福祉活動の趣旨をご理解い
ただき、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

 賛助会費　 1 口：1,000 円～
 加入方法　�地域の賛助会員募集協力員（ 7 地区社協の町会自治会

役員、民生委員等）が訪問し、加入手続きと賛助会費を
お預かりしています。また、本会の窓口（福祉パルみや
まえ）でも受付けています。

※�詳細は本会（044-856-5500）までお問い合わせください。

好意を持つ性

恋愛の対象となる
他者の性

社会的な性

社会において期待され
る性による役割とは別
の、自分自身が望む役
割（性表現）の性

心の性
自分自身が「性をどの
ように認識しているか
（性自認）」により決め
られる性

身体の性

生まれ持った身体に
みられる性

セクシュアリティセクシュアリティ

Ｌ（レズビアン）：性自認が女性で、女性に好意を抱く
Ｇ（ゲイ）：性自認が男性で、男性に好意を抱く
Ｂ（バイセクシュアル）：性別にかかわらず好意を抱く
Ｔ（トランスジェンダー）：�生まれ持った身体の性と心の

性（性自認）が一致しない
Ｑ（クエスチョニング）：�性自認がはっきりしない、あるい

は悩んでいる人
上記以外にも、様々なセクシュアリティの在り方があり、
最近では、一定の枠に定めることなく、多様性を鑑み、
「LGBTQ＋（プラス）」「LGBTs」と表現されることがあり
ます。

セクシュアリティが示す『性』とは
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夏休み夏休みににボランティアボランティアををしてみよう！してみよう！
チャレンジボランティアチャレンジボランティア20222022

さぎどり情報

日　時：令和4年11月20日㈰　
　　　　午前10時30分～午後3時
会　場：宮前市民館・市民館前広場
内　容：�社会福祉大会・映画上映・各種イベ

ント・模擬店　等（予定）

寄付の
お 礼

※�新型コロナウイルスの感染拡大の状況※�新型コロナウイルスの感染拡大の状況
により、縮小開催または中止とするこにより、縮小開催または中止とするこ
とがあります。とがあります。

地域の皆さまに身近に福祉を感じてい
ただく機会として、つぎのとおりフェス
ティバルを開催する予定です。詳細が決
まりましたら、あらためてお伝えします。

参加申込

第21回
みやまえ福祉フェスティバル

開 催 !


