
膝のお話 

平成30年度 ビデオ健康講座 

日  時：11月１６日（金） 
     午後1時30分～２時30分 

場  所：４階ホール 
講  師：北見 圭司先生 
費  用：無料 
 対 象 者：川崎市在住６０歳以上 
     の方 
申込開始：11月5日（月）から 
申込方法：直接窓口または電話☎ 
定  員：４０名 
※筆記用具をご持参ください 
（先着順．定員になり次第締切） 

問合せ：川崎市宮前老人福祉センター  
     ☎877-9030 


