
・炊き込みご飯 

・各種ジャム 

・豚汁 

・らっきょうの甘酢漬け  

・梅干 

・たこ焼き 

・パン 

・手作りクッキー 

・煎茶   

・コーヒー 

・ほうじ茶   

・わかめ   

・こんぶ   

・ステンドグラスの画鋲 

・ﾏｸﾞﾈｯﾄ 

・布小物 

・子ども用おみくじ  

10：00～15：00 

 ・障がい者施設・作業所による作品の 

    展示及び活動紹介 

 ・区社協や民生・児童委員の活動紹介 

  パネルの展示 など 

10：00～15：00 段ボール巨大迷路 
10：00～15：00 

 ・バルーンアート 

 ・コミュニティカフェ「まいcafeみ～や」 

・採れたて野菜 

・骨付きフランクフルト 

・ポップコーン 

・わたがし 

・おにぎりとお茶 

・山菜おこわ 

・やきそば 

・甘酒  

・おしるこ 

・おでん  

・駄菓子    

・手芸品 

・絵本 

・クリスマスリース 

・射的 

・ビー玉移し 

・輪投げ    など 

親子リトミック 

 10：30～ 3～5歳児向け 
 13：30～ 0～2歳児向け 

 

 障がい者施設・ 
作業所の製品販売 

 地区社協による 
  模擬店・縁日 

10：00～15：00 ボッチャ体験 

10：00～14：00 

10：00～ ランタン作り  

13：00～ クリスマスリース作り 

※いずれも参加費300円 各30名限定 

11：00～15：00 

 ・お絵かき会場 

 ・スタンプラリーゴール 

10：10～12：30 

13：30～15：00 
 ※詳細については、裏面をご覧ください。 

10：00～15:00   

  ・成年後見に関する相談コーナー 

  ・色輪っかでつなごう 

  ・手話、点字、音声図書等体験 

  ・社福）みのり会 絵画作品展示 

スタンプを全部集め 

るとうま～い物がもら 

えるぞ！ヒヒーン 

 10：00～15：00   

 体年齢測りませんか？  

   ・骨強度 ・血圧 ・血流 

   ・体組成（筋力・脂肪量・基礎代謝等） 

   ・お薬・栄養相談コーナー  

家族で元気に 

体を動かそう！ 

①10：30～②11：30～ パネルシアター  

 12：00～      赤ちゃんサロン  

福祉フェスティバル 

オリジナルブレンド 

コーヒーを堪能しに 

来てほしいワン！ 
僕たちを描きに来て 

ほしいでござる。 

作品は宮前区社協のHP 

に掲載されるでござる♪ 

 10：00～15:00 昔遊び体験コーナー 

 ◆体験内容◆ 

   ・小鳥笛、やじろべえ、竹ランプ作り  

   ・けん玉   ・お手玉    ・あやとり   

   ・おはじき   ・おりがみ など  

管理栄養士さんが 

健康作りのアドバイ 

スをくれるでござる 

福祉を体験しに 

来てほしいワン 


