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平成２３年度 麻生区ボランティア活動振興センター 共催：川崎市麻生区（予定）

協力：ＡＳＡＯ健康井戸端会議

こころのこころのこころのこころの病病病病はははは、、、、誰誰誰誰でもかかるでもかかるでもかかるでもかかる可能性可能性可能性可能性がありがありがありがあり、、、、
早期発見早期発見早期発見早期発見・・・・早期治療早期治療早期治療早期治療がががが回復回復回復回復へのへのへのへの近道近道近道近道となりますとなりますとなりますとなります。。。。

こころの病になっても必要な治療と支援を受けることで地域の中で

生活していくことができます。しかしながら、このことを知らないため
に病気に対する周囲の人々の誤解や偏見がうまれ、生活のしづらさに
つながることがあります。

こころの病について考えてみませんか。
自分のこころと向きあってみませんか。
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【講師】 石丸 昌彦氏
精神科医師、放送大学教授。東京医科歯科大学医学部を卒業後、各地の

精神科病院に勤務。東京医科歯科大学難治疾患研究所、ワシントン大学

精神科を経て、２０００年より桜美林大学にて学生指導にあたる。２００８年

より現職。

【内容】心の病は、特別な人がなる病気ではありません。
日々の生活をおくる中で、何がきっかけで病気になって

しまうのでしょうか。小さなサインを見逃さない大切さを

学びませんか。

第１部 講演

【講師】山中 達也氏
精神保健福祉士、社会福祉士、公立大学法人山梨県立大学准教授

東京都社会福祉協議会、川崎市役所（社会福祉職）を経て現職。また、

「援助者を援助する」ためのソーシャルワークオフィスこころみを運営する他

福祉関係・教育関係などでも幅広く活躍。

第２部 パネルディスカッション

パネリスト（協力団体・グループ）
●ＡＳＡＯ健康井戸端会議

（こころ病む人々やその家族およびそれを支援する人々が

集まり、心の病を考え心の健康づくりを目指している団体）

●川崎断酒新生会麻生支部（アルコール問題の当事者の自助グループ）

●パトリス家族会（アルコール問題を持つ家族の会）

●はなみずきの会（認知症高齢者を抱える家族の会）

●かよう会（アルコール問題を持つ家族の会）

●麻生やまゆりの会（麻生区の精神障害者の家族の会）
●うつ病支援の会（うつ病当事者・経験者・家族の支え合いの会）

●があでん・ららら（精神障害者地域活動支援センター）

●麻生区役所 障害者支援係
●その他 調整中

①こころの健康を考える
～身近に「元気のない人」「ムリしすぎている人」はいませんか～

②自分のこころと向き合おう
～地域の中で生き生きと生活していくために～

平成２４年２２２２月２５２５２５２５日（土）

午前１０時～１２時
（受付・開場：９時３０分）

【定員】２００名
（当日先着順・事前申込優先）

【会場】川崎市麻生市民館

大会議室

平成２４年３３３３月１０１０１０１０日（土）

午後１時～４時
（受付・開場：１２時３０分）

【定員】６０名
（申込先着順）

【会場】麻生区保健福祉センター
（２階）

予防接種ホール
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精神保健福祉講座精神保健福祉講座精神保健福祉講座精神保健福祉講座 申込書申込書申込書申込書

◆連絡事項（質問事項などあればご記入ください）

電話番号 FAX番号

年齢（○印をお付けください）

（ １０歳～ ２０歳～ ３０歳～ ４０歳～ ５０歳～ ６０歳～ ７０歳～ ８０歳～ ）

（ふりがな）

名前名前名前名前

※※※※申込申込申込申込みみみみ：電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAX・・・・EEEE----mailmailmailmailにてにてにてにて受付受付受付受付けしますけしますけしますけします。（。（。（。（先着順先着順先着順先着順））））

定員定員定員定員にににに達達達達したしたしたした後後後後にににに申込申込申込申込みをいただいたみをいただいたみをいただいたみをいただいた場合場合場合場合のみのみのみのみ、、、、別途別途別途別途ごごごご連絡連絡連絡連絡いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

【【【【問合問合問合問合せせせせ・・・・申込申込申込申込みみみみ】】】】社会福祉法人川崎市麻生区社会福祉協議会社会福祉法人川崎市麻生区社会福祉協議会社会福祉法人川崎市麻生区社会福祉協議会社会福祉法人川崎市麻生区社会福祉協議会
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麻生区社会福祉協議会 地域課 宛

ＦＡＸ 044-952-1424

２２２２月月月月２５２５２５２５日日日日
麻生市民館

大会議室
（駅から徒歩３分）

３３３３月月月月１０１０１０１０日日日日

麻生区保健

福祉センター

２階

予防接種ホール
（駅から徒歩２分）

小田急線新百合ヶ丘駅

北口下車

●会場会場会場会場

３３３３月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（土土土土））））

13：：：：00～～～～16：：：：00
②②②②自分自分自分自分のこころとのこころとのこころとのこころと向向向向きききき合合合合おうおうおうおう
講師講師講師講師：：：：山中達也氏山中達也氏山中達也氏山中達也氏（（（（精神保健福祉士精神保健福祉士精神保健福祉士精神保健福祉士、、、、社会福祉士社会福祉士社会福祉士社会福祉士、、、、山梨県立大学准教授山梨県立大学准教授山梨県立大学准教授山梨県立大学准教授

パネルディスカッションパネルディスカッションパネルディスカッションパネルディスカッション協力協力協力協力：：：：ASAO健康井戸端会議健康井戸端会議健康井戸端会議健康井戸端会議、、、、麻生区役所麻生区役所麻生区役所麻生区役所

２２２２月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土））））

10：：：：00～～～～12：：：：00

①①①①こころのこころのこころのこころの健康健康健康健康をををを考考考考えるえるえるえる

講師講師講師講師：：：：石丸昌彦氏石丸昌彦氏石丸昌彦氏石丸昌彦氏（（（（精神科医師精神科医師精神科医師精神科医師、、、、放送大学教授放送大学教授放送大学教授放送大学教授））））

●参加参加参加参加をををを希望希望希望希望されるところにされるところにされるところにされるところに○○○○印印印印をつけてくださいをつけてくださいをつけてくださいをつけてください。。。。 ↓○↓○↓○↓○印印印印はこちらへはこちらへはこちらへはこちらへ


