
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
rehabilitation 

〇 事前予約不要で参加できる活動 〇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 なるべく事前にお申込みください 〇 

 

 

 

 

 

 

 

〇 要申込の相談会 〇 

１週間前までに要予約。予約時に具体的な相談内容をお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ教室 

椅子に座ってできる運動が中心の体操教室で

す。転倒予防、腰痛予防のため、動きやすい体づく

りを目指しましょう。お気軽にご参加ください。 

①日時：６月１３日（火）１４：００～１５：３０ 

講師：新岡先生（理学療法士） 

②日時：６月２７日（火）１４：００～１５：３０ 

講師：矢島先生（理学療法士） 

場所：体育室 

持ち物：室内用運動靴、タオル、飲み物 

頭げんきプラス 

認知症予防の運動プログラム「コグニサイズ」を

取り入れて、体を動かしながら頭を使います。楽し

んでご参加ください。 

日時：６月１５日（木）１３：３０～１５：００ 

講師：川崎 YMCA より派遣 

場所：体育室 

持ち物：室内履き、タオル、飲み物 

くりぼうサロン 

介護者のつどい。専門職が話を聞きますので、

難しそうな介護制度のことから悩み相談まで何でも

相談できます。 

日時：６月７日（水）１３：３０～１５：３０ 

場所：工作室 

担当：生活相談員、地域包括支援センター職員 

生活相談 

日時：月・水・金 

１０：００～１５：３０ 

担当：生活相談員 

健康相談（整形） 

日時：６月７日・２１日 

（第１・３水曜日）１４：００～１５：３０ 

担当：笹尾医師 

（セントラル整形外科院長） 

健康相談（内科） 

日時：６月１３日・２７日 

（第２・４火曜日）１３：３０～１５：００ 

担当：吉松医師 

（吉松クリニック院長） 

パソコン相談 

ワード・エクセル・インターネット閲覧

等、初心者向け個別相談。 

日時：毎週木曜日１０:００～/１１：００～ 

担当：飯島先生、冨樫先生 

スマホ個別相談 

スマートホン操作等、初心者向け個別相談。人気のある相

談会なので、空き状況をご確認ください。 

 

 

アイホン 

月１回、火曜日、 

① １０:００、②１０：３０、 

③１１：００、④１１：３０ 

講師：飯島先生 

アンドロイド 

月１回、木曜日 

① １３：００、②１３：３０ 

③１４：００、④１４：３０ 

講師：冨樫先生 


