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１１月分施設利用予定表 *麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

日 曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室大広間/他 日 曜

日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室大広間/他

午前
墨友会 楽しくパソコン（恩田）卓１会一般

午前 一般利用 古典文学 太極拳同好会 楽碁会 セラバンド畳

午後
頭いきいき
自主 ダンスカトレア（駒澤）将棋入門 午後 翠洋会

ウクレレ
タフワフワイ（深

ラージボール卓球 内科

午前 一般利用 古典文学 卓３会 楽碁会 セラバンド畳 午前 ほほ笑み ウクレレ教室 練功十八法A

午後 ラージボール卓球 内科 午後
ハーモニカ
同好会 頭げんきプラス 麻生ジャズ入門B 頭げんきプラス

午前 午前
麻生写親
クラブ

西洋絵画史 セラバンド金程 麻生王将会

午後 午後 楽しいコーラス
健康体操ストレッ
チ（齋藤）

午前 IT同好会 西洋絵画史 卓２会 麻生王将会 午前
ダンスラベンダー
（原）

午後
ハーモニカ

あさお 楽しいコーラス
麻生健康体操友の
会（清水）

午後
ハーモニカ
あさお リラの会（リラの会）卓１会

午前
ダンスラベンダー
（原）

午前

午後
カラオケ同好会

ダンスＢｅｅ（福
岡）

午後

午前 午前 一般利用 童謡唱歌A
若返ろう体操の会

（齋藤） 神津囲碁 トレーニング

午後 午後 童謡唱歌B レヴューA

午前 一般利用 歴史探訪
若返ろう体操の会
（齋藤） 神津囲碁 トレーニング 午前

楽しくパソコン
（恩田） 東湖会（大橋・野上）

ダンスカトレア（駒
澤）

午後
花刺し子 赤とんぼの会（小川） レヴューA 午後 パソコン 整形

午前 ほのぼのコーラス（青柳）
11-12年太極拳
（白井）

午前

午後 パソコン 整形 午後

午前 スマホ 東湖会（大橋・野上）セラバンド床 楽碁会 午前
ベッラヴォー
チェの会 ほほ笑み おたっしゃ俱楽部 練功十八法B 囲碁講座ＯＢ

午後
二水俳句会
（丹羽）

書道クラブ ラージボール卓球 午後 くりぼうサロン 麻生ジャズ入門A 卓球一般

午前
ベッラヴォー
チェの会 ウクレレ教室 練功十八法B 囲碁講座ＯＢ 午前 IT同好会 西洋絵画史 セラバンド金程

午後 麻生ジャズ入門A 卓１会
午後

合唱団ふぉる
てしも

楽しいコーラス
健康体操ストレッ
チ（齋藤）

午前
IT同好会 西洋絵画史 卓２会 麻生王将会

午前
金程太極拳クラブ

午後
合唱団ふぉるてしも 卓３会

午後
麻生GB 赤とんぼの会（小川）

ダンスＢｅｅ（福
岡）

午前
かよおう会 金程太極拳クラブ

午前

午後
かよおう会

ダンスＢｅｅ（福
岡）

午後

午前 午前
ゆうすげの会 歴史探訪 卓２会一般

午後 午後
DailyEnglishO
B会

ウクレレ
タフワフワイ（深 レヴューB

午前
ゆうすげの会 コスモスロード

ダンスラベンダー
（原） 神津囲碁

午前
地域交流事業
実行委員会 麻美会（小玉）

11-12年太極拳
（白井）

午後
DailyEnglishO
B会 センター（仮） レヴューB 午後

コーラス銀の会（武田・熊本）卓３会一般 将棋入門

午前 麻美会（小玉）
ダンスカトレア（駒
澤）

午前 スマホ ほのぼのコーラス（青柳）セラバンド床

午後 墨友会
頭いきいき
自主 カラオケ同好会 若返ろう体操の会（齋藤）将棋入門 午後 書道クラブ ラージボール卓球
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勤労感謝の日

リハビリ教室



*麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

セラバンド畳


