
６月分施設利用予定表 *麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

日
曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他 日

曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他

午前 午前

午後 午後

午前 午前
トールペイン
ティング

午後 午後 音と音楽で遊ぼう

午前 午前 ゲートボール 入門太極拳

午後 午後 中国茶②

午前
トールペイン
ティング

午前 絵を描こう ソシアルダンス

午後 音と音楽で遊ぼう 午後
認知症予防教室
頭げんきプラス

午前 ゲートボール
おたっしゃ　エンディ
ングノートを具体的に

入門太極拳 午前 Ｂセラバンド体操

午後 さんざし 午後
健康ストレッチ
体操

囲　碁 内科相談

午前 絵を描こう ソシアルダンス 午前

午後 午後

午前 Ａセラバンド体操 午前

午後
健康ストレッチ
体操

囲　碁 内科相談 午後

午前 午前 絵手紙

午後 午後 童謡唱歌&日本の歌

午前 午前 オカリナ入門

午後 午後 リハビリ教室 整形相談

午前 絵手紙 午前 近現代文学 入門太極拳 生活相談
13:30～14:30

午後 童謡唱歌&日本の歌 午後 民　謡

午前 オカリナ入門 午前 絵を描こう

午後 リハビリ教室 整形相談 午後

午前 近現代文学 入門太極拳 午前
男の料理教
室基本編③

午後 民　謡 ながら会 午後 コーラス 囲　碁

午前 ながら会 ソシアルダンス 午前

午後 一般 午後

午前 午前

午後 コーラス
健康ストレッチ
体操

囲　碁 ハーブティ 午後

午前 午前

午後 午後

午前

午後

9

11

1 土 17バザー

3 月 19 水

4

2 日 18 火

火 20 木

5 水 21 金

6 木 22 土

日

8 土

7

16 日

13 木 29 土

14 金 30 日
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12 水 28 金

日 25

24 月

火

10 月 26

土

水

火 27 木

月

金 23

ながら会


