
講座センター事業 行 事 健康保持・センター他 現在

１月分施設利用予定表 *麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

日
曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他 日

曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他

午前 午前

午後 午後

午前 午前 西洋絵画史
男の料理基

本③

午後 午後 音楽表現体操 内科

午前 午前

午後 午後

午前 午前

午後 音楽表現体操 午後

午前 午前
仏像とその信仰
（閉講）

午後 午後

午前 午前
健康ｽﾄﾚｯﾁ体操
（閉講）

午後 午後 現代川柳(閉講) カラオケ リハビリ教室 整形外科

午前 仏像とその信仰 午前 筆ペン(閉講) 卓　球(閉講)

午後 午後 生活相談

午前 健康ｽﾄﾚｯﾁ体操 午前 練功十八法(閉講)

午後 現代川柳 カラオケ リハビリ教室 整形外科 午後
くりぼう
サロン

午前 筆ペン 卓　球 午前 西洋絵画史

午後 午後 音楽表現体操

午前 ながら会 練功十八法 午前

午後 一般 午後

午前 西洋絵画史 午前

午後 音楽表現体操 午後

午前 午前

午後 午後

午前 午前 古典文学(閉講)

午後 午後 カラオケ(閉講)

午前 午前 セラバンド体操①

午後 午後

午前 古典文学 健康ｽﾄﾚｯﾁ体操 午前

午後 カラオケ
おたっしゃ倶楽部
前川先生の体操

午後

午前

午後
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火 31 木

土

金 27 日

木

月 23

ダンスパーティ

12 土 28 月

水 25

24 木

金

10 木 26

16 水

13 日 29 火

14 月 30 水

15

成人の日

5 土 21 月

6 日 22 火

水

8 火

7

3 木 19 土

4

2 水 18 金

金 20 日

9

11

1 火 17

ながら会

休館（12/29～1/3）

元旦


