
講座センター事業 行 事 健康保持・センター他 現在

９月分施設利用予定表 *麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

日 曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他 日 曜

日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他

午前 金程太極拳クラブ 午前 さくらの会 卓球一般 神津囲碁

午後 卓球一般 午後 ＡＴＥクラブ 赤とんぼの会（小川）卓３会一般

午前 午前 玉美会（小玉） ダンスカトレア

午後 午後 コーラス銀の会（宗・熊本）卓球一般

午前 麻生王将会 玉美会（小玉） 卓球一般 神津囲碁 午前 卓１会 楽碁会

午後 オカリナ愛好会麻生（雨天のみ橋本）卓３会 午後 翠洋会 リリィハーモニカ 骨盤姿勢体操⑦

午前 東湖会（大橋・野上）ダンスカトレア 午前 笑みの会 麻美会（小玉） ダンス一般

午後 コーラス銀の会（宗・熊本）卓球一般 午後 ハーモニカ同好会 卓２会

午前 藤乃会 卓球一般 楽碁会 午前 輪投げ委員会
手作りの会

10:30-11:30 東湖会（大橋・野上）セラバンド金程 麻生王将会

午後
ちぎり絵
同好会

リリィハーモニカ 骨盤姿勢体操⑤ 午後 健康体操ストレッチ 内科

午前 麻美会（小玉） 卓球一般 囲碁講座ＯＢ 午前 笑みの会 かよおう会 ダンスラベンダー

午後
ハーモニカ
同好会

カラオケ同好会（川村）卓１会 午後 かよおう会 ダンスＢｅｅ

午前 セラバンド金程
防災食を

食べてみよ
う

午前 区老連

午後
ハーモニカ
あさお

ダンス一般 内科 午後

午前 書道交友会Ａ ダンスラベンダー 午前

午後 書道交友会B ダンスＢｅｅ 午後

午前 区老連 午前 ほのぼのコーラス 卓球一般

午後 午後 カラオケ同好会（川村）リハビリ教室 整形外科

午前 さくらの会 コスモスロード（小菅）卓１会一般 神津囲碁
男の料理教

室
午前 藤乃会 太極拳2001年

午後 ＡＴＥクラブ オカリナ愛好会 卓２会 買い物日 午後
ちぎり絵
同好会

卓３会 生活相談
13:30-14:30

午前 ほのぼのコーラス 11-12年太極拳
男の料理③買い
物から始めよう

午前 囲碁講座ＯＢ

午後 コーラス銀の会（宗・熊本）リハビリ教室 整形外科 午後
くりぼう
サロン

午前 藤乃会 太極拳2001年 楽碁会 午前 麻生写親会 セラバンド金程 11-12年太極拳 麻生王将会 日々の食彩

午後 二水俳句会 リリィハーモニカ 骨盤姿勢体操⑥ 午後
ハーモニカ
あさお

仏教美術教室
健康体操ストレッ
チ

午前 笑みの会 ながら会 ダンスカトレア（駒澤）囲碁講座ＯＢ ながら会 午前 書道交友会ＡB ダンスラベンダー

午後 一般 午後 卓２会一般

午前 午前

午後 午後

午前 金程太極拳クラブ

午後 リラの会 ダンスＢｅｅ
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敬老のつどい

前日準備　会議室はながら会レク
（12～１３:３０）が終わり次第準備

敬老の日

開館

聖マリ

看護実習

聖マリ

看護実習





行の高さ 印刷 25 ⇔抽選会 14

非表示(クラブ室・栄健・健康室・大広間・他）

工作室 和室 会議室 体育室 基本 講座 行事 その他

アロマを楽しむ会（久保田）赤とんぼの会（小川）赤とんぼの会（小川）麻生健康体操友の会（清水）1 赤とんぼの会（小川）漢文（櫻井） アロマテラピー

ＡＴＥクラブ ＡＴＥクラブ 麻美会（小玉） 金程太極拳クラブ 2 麻生健康体操友の会（清水）カラオケ（川村） おたっ茶飲み会

笑みの会 健康体操ストレッチオカリナ愛好会麻生（雨天のみ橋本）健康体操ストレッチ3 麻美会（小玉） 囲碁 くりぼうｻﾛﾝ（江崎４．７．１０．１月）

オカリナ愛好会麻生（雨天のみ橋本）ちぎり絵同好会 カラオケ同好会（川村）11-12年太極拳（林）4 アロマを楽しむ会（久保田）オカリナ（雨天のみ橋本）セラバンド体操（上野）

オカリナ同好会（雨天のみ橋本）二水俳句会 コスモスロード（小菅）太極拳2001年 5 ＡＴＥクラブ 絵画（小玉） リハビリ教室（野口（前週）・矢島（後週））

さくらの会 ハーモニカあさお コーラス銀の会（宗・熊本）卓１会 6 笑みの会
近現代文学（櫻
井）

さんきん会 ハーモニカ同好会 さんきん会 卓２会 7 オカリナ愛好会麻生（雨天のみ橋本）健康体操

翠洋会 パソコン教室 書道交友会Ａ 卓３会 8 オカリナ同好会（雨天のみ橋本）
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ（Ｐ２
台）

ちぎり絵同好会 パソコン同好会 書道交友会B 卓１会一般 9 金程太極拳クラブ 健康表現体操 ながら会 ×１

東湖会（大橋・野上）藤乃会 書道交友会ＡB 卓２会一般 10 カラオケ同好会（川村）
コーラス（前期
小菅・後期山

一般

二水俳句会 仏教美術教室 玉美会（小玉） 卓３会一般 11 コーラス銀の会（宗・熊本）古典

ハーモニカあさお リリィハーモニカ 東湖会（大橋・野上）楽しい体操の輪 12 健康体操ストレッチ 詩吟

ハーモニカ同好会 二水俳句会 ダンスＢｅｅ（福岡）13 コスモスロード（小菅）書道

パソコン教室 仏教美術教室 ダンスカトレア（駒澤）14 さくらの会 太極拳（白井）

パソコン同好会 ほのぼのコーラスダンスラベンダー（原）15 さんきん会 卓球（小池・畑）

ほのぼのコーラス リリィハーモニカリラの会 16 11-12年太極拳（林）
ダンス（駒澤×
２台）

リリィハーモニカ リラの会 卓球一般 17 書道交友会Ａ デジカメ（大塚光） 整形（吉松）

ダンス一般 18 書道交友会B 童謡唱歌（小川）

19 書道交友会ＡB ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ

20 翠洋会 ハーモニカ

21 太極拳2001年 仏教美術

22 卓１会 フラダンス（外間）

23 卓２会 民謡（大橋・野上）

24 卓３会 練功十八法（宗方）

25 卓１会一般 パンフラワー（大塚久）

26 卓２会一般 西洋絵画史（長野）

27 卓３会一般

28 楽しい体操の輪

29 玉美会（小玉）

30 ダンスＢｅｅ（福岡）

ふれあいバザー ながら会

センターまつり フォークダンス

敬老のつどい 映画会

輪投げ大会

歌声ひろば

ダンスパーティー

ながら会

文化公演会

囲碁大会



31 ダンスカトレア（駒澤）
32 ダンスラベンダー（原）
33 ちぎり絵同好会
34 東湖会（大橋・野上）
35 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾃｨﾝｸﾞ
36 二水俳句会
37 ハーモニカあさお
38 ハーモニカ同好会
39 パソコン教室
40 パソコン同好会
41 藤の会（岩田）
42 仏教美術教室
43 リラの会
44 リリィハーモニカ
# 卓球一般
# ダンス一般


