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YES
NO

クラスの行
ぎょうじ

事には積
せっきょくてき

極的
に参

さんか

加する方
ほう

だ

おもしろいからといって

危
き け ん

険なことはしない

流
りゅうこう

行には敏
びんかん

感な方
ほう

だ

クラブや同
どうこうかいかつどう

好会活動の
中
ちゅうしん

心となって動
うご

くこと
が多

おお

い

間
まち が

違い探
さが

しが得
とくい

意だ

他
た に ん

人の世
せ わ

話をするのが
好
す

きだ　　　　　　　

友
ともだち

達と力
ちから

を合
あ

わせて何
なに

か
するのが好

す

きだ

コンビニやファーストフード
のお店

みせ

でアルバイトを
してみたい

思
おも

い立
た

ったらすぐに行
こうどう

動
する方

ほう

だ

何
なにごと

事も計
けいかく

画を立
た

ててから
実
じっこう

行する

規
きそく

則や決
き

まりより人
ひと

の
気
き も

持ちが大
たいせつ

切　　　　

好
す

きなことを我
がまん

慢したり、
自
じぶ ん

分が犠
ぎせ い

牲になっても人
ひと

の役
やく

に立
た

つことをしたい

冗
じょうだん

談を言
い

って人
ひと

を笑
わら

わせ
ることがある

物
ものごと

事の筋
すじ

は通
とお

す方
ほう

だ

粘
ねば

り強
つよ

い方
ほう

である

コンピューターゲームが
好
す

きだ

見
み し

知らぬ人
ひと

でも、困
こま

って
いると助

たす

けずにはいられ
ない

初
しょたいめん

対面の人
ひと

とでも気
きが る

軽に
話
はなし

ができる

頭
あたま

の切
き

り替
か

えが早
はや

い
ほうだ　　　　　　

人
ひと

の好
す

き嫌
きら

いは少
すく

ない
ほうだ　　　　　　　

人
ひと

づきあいが苦
にがて

手だ

無
む り

理なことでも頼
たの

まれる
と努
どりょく

力してしまう

どんな人
ひと

とでも気
き が る

軽に
つき合

あ

っていける

文
ぶんかさい

化祭などのイベントを
考
かんが

えるのが好
す

きだ

練
れんしゅうもんだい

習問題が解
と

けない人
ひと

がいれば教
おし

えてあげる

家
いえ

のことや家
か じ

事をよく
手
てつだ

伝う　　　　　　　

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶの
が好

す

きだ

人
ひとまえ

前に出
で

てもあがらない

体
たいりょく

力・運
うんどう

動には自
じしん

信が
ある　　　　　　　　

街
まち

には緑
みどり

が多
おお

い方
ほう

がいい
と思
おも

う

へ行く

ボランティアチェックシート あまり深く考えずに思ったとおり、
たどってみよう！！
さあ、あなたは何タイプ？

いろいろ助
たす

けてあげタイプ
やさしい心

こころ

の持
も

ち主
ぬし

で、困
こま

っている人
ひと

な
どをみると一

いっしょうけんめいせわ

生懸命世話をしようとする
あなたに向

む

いているボランティアは…

●介
かいじょぜんぱん

助全般、調
ちょうり

理、洗
せんたく

濯、掃
そうじ

除、保
ほいく

育など

よろこび分
わ

かち合
あ

いタイプ
生
せいかつぶんかは

活文化派

困
こま

っている人
ひと

の生
せいかつ

活を豊
ゆた

かにするととも
に、人

ひと

と接
せっ

することに喜
よろこ

びを感
かん

じるあな
たに向

む

いているボランティアは…

●�話
はな

し相
あいて

手、施
しせつ

設に入
にゅうしょ

所されている方
かた

との
手
てがみ

紙の交
こうかん

換、募
ぼきんかつどう

金活動など
よろこび分

わ

かち合
あ

いタイプ
レジャー・スポーツ派

は

豊
ゆた

かな生
せいかつ

活を送
おく

る手
て つ だ

伝いを、戸
こ が い

外でとも
に楽

たの

しみながらと思
おも

っているあなたに向
む

いているボランティアは…

●�子
こ

どもの遊
あそ

び相
あい て

手、旅
りょこう

行、買
か

い物
ものかいじょ

介助、
イベント参

さんかかいじょ

加介助など

楽
たの

しませタイプ

度
どきょう

胸があり、人
ひと

を楽
たの

しませたり、楽
たの

しめ
ることを企

き か く

画することが得
と く い

意なあなたに
向
む

いているボランティアは…

●�イベント企
きかく

画、レクリエーションリーダー、
演
えんげい

芸、施
しせつほうもん

設訪問、コンサートなど

いろんなこと教
おし

えタイプ
生
せいかつは

活派

体
たいりょく

力には自
じ し ん

信がないけれど、役
やく

立
た

つこと
を人

ひと

に教
おし

えたりするのが好
す

きなあなたに
向
む

いているボランティアは…

●学
がくしゅうしえん

習支援、音
おんがくしどう

楽指導など

いろんなこと教
おし

えタイプ
レジャー・スポーツ派

は

体
からだ

を動
うご

かすことや、スポーツなどを教
おし

え
たりするこが好

す

きなあなたに向
む

いている
ボランティアは…

●�レクリエーションやスポーツなどの
指
しどう て つ だ

導手伝い

目
め だ

立たず役
やく

に立
た

ちタイプ
生
せいかつは

活派

人
ひと

と接
せっ

することがあまり得
と く い

意ではないが、
家
いえ

の中
なか

のことや身
み

の回
まわ

りのことをするのが
好
す

きなあなたに向
む

いているボランティアは…

●�手
しゅげいひん

芸品（プレゼント用
よう

）の作
さくせい

成、
使
し よ う ず

用済み切
きってしゅうしゅう

手収集など
目
め だ

立たず役
やく

に立
た

ちタイプ
環
かんきょうは

境派

花
はな

や草
く さ き

木が好
す

きで、人
ひと

の世
せ わ

話をするより
植
しょくぶつ

物などの世
せ わ

話をすることが得
と く い

意な環
かんきょうは

境派
のあなたに向

む

いているボランティアは…

●�植
しょくじゅ

樹、植
うえき

木の手
て い

入れ、公
こうえん

園などの清
せい

掃
そう

活
かつ

動
どう

、環
かんきょうほぜんかつどう

境保全活動など

目
め だ

立たず役
やく

に立
た

ちタイプ
文
ぶ ん か は

化派

あまり目
め だ

立たないが、裏
うらかた

方となって細
こま

かな
作
さぎょう

業や、根
こ ん き

気のいる作
さぎょう

業をするのが得
と く い

意な
あなたに向

む

いているボランティアは…

●�資
しりょうづく

料作り、拡
かくだいとしょづく

大図書作り、点
てんじぼんづく

字本作り、
イベント手

てつだ

伝い、朗
ろうどく

読ボランティアなど

スタート

どんなボランティアに
　　　向いているかな？

人
ひと

が喜
よろこ

んでいると、
自
じ

分
ぶん

も嬉
うれ

しくなる

A

A


