麻生老人福祉センター　（平成２９年５月のご案内）
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１　各種相談事業
	相　談　名
	内　　容
	５　月　の　相　談　日　時

	日常生活相談
	日常生活上の相談
	毎　　　日

	健康相談


	健康に関する相談
	内　　科　　１９日（金）のみ

	
	
	整形外科　　　９日（火）・ ２３日（火）

	
	
	時　　間　　午後１時３０分～３時
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２　健康増進事業　
	内　　容
	実　施　時　間
	場　所
	日　程

	◆リハビリ体操（理学療法士）

◆講話「転倒を防ぐ」
（理学療法士　野口先生）
	午後２時～３時３０分
	体育室
	５月９日

	◆リハビリ体操（理学療法士）
	午後２時～３時３０分
	体育室
	５月２３日


※菖蒲湯　５月１日（月）　午後１２時３０分～１５時
３　ふれあいバザー

　毎年恒例の「ふれあいバザー」を今年も開催いたします。

　 思わぬ掘り出し物が見つかるかも？！　是非お越しください。
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バザー当日のご案内

【日　時】６月３日（土）午前10時30分～午後2時
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【内　容】バザー、模擬店（赤飯・団子など）

【その他】雨天決行
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バザー用品のご寄贈のお願い

【受付期間】５月１日（月）～２７日（土）　日曜・祝日休み

【受付時間】午前９時から午後４時まで

【受付方法】当センターまでお持ちください。

【受付品目】日用品・雑貨・食器類・衣類(新品またはクリーニング済みのもの）

　　　　　　※背広・古本・古布団・家電・ぬいぐるみはご遠慮ください
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４　食生活講座　　　　　
　　日々の食彩　「カルシウム」
６月１２日（月）　開講時間　９時３０分～１２時
【メニュー】和風ハンバーグ　野菜チャウダー　など（予定）
　　　【申込期間】５月１５日（月）～２６日（金）まで
男の料理教室　ステップアップ編　～夏～
７月　７日（金）　開講時間　９時３０分～１２時
【メニュー】豆乳スープの冷そうめん　つくねと焼きなす　など（予定）
【申込期間】５月１５日（月）～６月９日（金）まで
　　　　　
【講　　師】金丸　恵子　先生（管理栄養士）

【定　　員】１２名（川崎市在住で６０歳以上の方）※男の料理教室は男性のみ
【材料費】６００円
【申込方法】センターにハガキを持参するか、往復ハガキにご自分の氏名・住所・電話番号・講座名をご記入のうえ、郵送にてお申込みください。
※応募者が定員を超えた場合は抽選となります。[image: image7.jpg]]
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（結果はハガキにてお知らせします）
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５　おたっしゃ茶のみ会
ストレッチで身体を柔らかく！
【日　時】５月１２日（金）　午前１０時～１１時３０分
【会　場】麻生老人福祉センター　２階　体育室
【講　師】前川　由美子 先生（日本ノルディックフィットネス協会）
【定　員】３５名（川崎市在住で６０歳以上の方）
【申　込】受付中　先着順　センター事務室へ来所または電話にて受付
認知症予防と食事の関係
【日　時】６月１６日（金）　午後１時３０分～３時
【会　場】麻生老人福祉センター　２階　会議室
【講　師】麻生区役所保健福祉センター　管理栄養士　秋元先生
【定　員】４０名（川崎市在住で６０歳以上の方）
【申込方法】先着順。５月１５日（月）より、センター事務室へ来所または電話にてお申し込みください。

川崎市麻生老人福祉センター川崎市麻生区金程２－８－３　　℡９６６－１５４９
