
講座センター事業 行 事 健康保持・センター他 現在

６月分施設利用予定表 *麻生区社会福祉協議会のＨＰにも掲載されています。

日 曜
日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他 日 曜

日 工作室 和室 会議室 体育室 クラブ室 栄養/健康室 大広間/他

午前 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ 午前 書道交友会B
ダンス
ラベンダー

午後 午後 リラの会 書道交友会Ａ ダンスＢｅｅ 盆踊り練習

午前 午前

午後 内科 午後

午前 午前 玉美会 卓２会一般 神津囲碁

午後 午後
オカリナ
愛好会麻生

卓３会

午前 午前 詩吟 ダンスカトレア 囲碁

午後 午後 パソコン教室 カラオケ同好会 フラダンス

午前 コスモスロード 卓１会 午前 藤乃会 近現代文学 太極拳 楽碁会

午後
オカリナ
愛好会麻生

赤とんぼの会 卓３会 午後 翠洋会
リリィ
ハーモニカ

卓１会

午前 パソコン教室 ダンスカトレア 午前 絵画 ダンス 囲碁講座ＯＢ

午後 カラオケ同好会 フラダンス 午後
くりぼう
サロン

卓３会一般

午前 藤乃会 近現代文学 太極拳 楽碁会 午前 麻美会
セラバンド体操

⑤
男の料理
基本③

午後
ちぎり絵
同好会

リリィハーモニカ 太極拳2001年 午後 童謡唱歌
健康体操
ストレッチ

午前 笑みの会 ながら会 絵画 ダンス 午前 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 書道交友会ＡB 金程太極拳クラブ

午後 一般
スマホ・
タブレット

卓２会 午後 ダンスＢｅｅ

午前 玉美会
セラバンド体操

③
午前 区老連

午後 童謡唱歌
ダンス
ラベンダー

午後

午前 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 午前 さくらの会 コスモスロード 卓球一般 神津囲碁

午後 午後 ＡＴＥクラブ
オカリナ
愛好会麻生

認知症予防教室

午前 区老連 午前 詩吟 11-12年太極拳 囲碁

午後 午後 オカリナ
パソコン
教室

コーラス銀の会 リハビリ教室 整形外科

午前 さくらの会 卓球一般 神津囲碁
日々の食彩
カルシウム

午前 藤乃会
リリィ
ハーモニカ

太極拳

午後 ＡＴＥクラブ 赤とんぼの会 楽しい体操の輪 午後
ちぎり絵
同好会

民謡 ダンスカトレア
中国茶

経験者コース

午前 詩吟 11-12年太極拳 囲碁 午前 絵画 ダンス 囲碁講座ＯＢ

午後 オカリナ コーラス銀の会 リハビリ教室 整形外科 午後
ハーモニカ
同好会

コーラス 卓１会一般

午前 東湖会 太極拳 楽碁会 午前 東湖会 麻美会
セラバンド体操

⑥

午後 二水俳句会 民謡 太極拳2001年
中国茶

初心者コース
午後

ハーモニカ
あさお

仏教美術教室
健康体操
ストレッチ

午前 ﾄｰﾙﾍﾟｲﾝﾄ ダンスＢｅｅ 囲碁講座ＯＢ

午後
ハーモニカ
同好会

コーラス 卓２会

午前 さんきん会
セラバンド体操

④

午後
ハーモニカ
あさお

おたっしゃ茶飲み会
認知症予防と食事の関係

健康体操
ストレッチ

内科
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木

月

日 27 火

土

水 23

バザー準備

ふれあいバザー

ながら会

12 月 28 水

金 25

24 土

日

10 土 26

16 金

13 火 29 木

14 水 30 金

15

5 月 21 水

6 火 22 木

金

8 木

7

3 土 19 月

4

2 金 18 日

日 20 火

9

11

1 木 17

イレブン会（麻生ゴールド大会）
大広間9-13
イレブン会
麻生ゴールド


